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Le club Judo Taiso Cuvry s’est formé lors de 'ouverture du
gymnase Roland Richard de Cuvry en 2018.

Sous I'impulsion de son président Vincent Dumser, le club est
rapidement passé d’un cours de taiso le samedi matin a deux
séances par semaine pour tous les adhérents des la
rentrée de septembre 2019.

Le club a été I'un des premiers club a participer aux journées
des sports de Cuvry.
Aujourd’hui le club compte un peu plus de 40 adhérents.

La pratique d’une activité sportive réguliere est un élément

essentiel pour s’assurer une bonne santé physique et mentale.

Il est recommandé de pratiquer 2 séances de sport d’une
heure par semaine.

La pratique d’une activité sportive en groupe permet de
conserver la motivation et d’atteindre plus facilement
les objectifs que vous vous serez fixé.

Notre club veille particulierement a ce que chacun s’épanouisse

et développe du plaisir dans la pratique de nos activités.
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DISCIPLINES DISPENSEES AU
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confirmés se partagent les ateliers.

Tarifs

70€ / an
Plus de

20
ateliers

Réduction de 15€ pou

Remettre le dossier d’ins
Le dossier d’inscription a re
- du formulaire d’inscriptio
- de 'autorisation de droit a
- d’'une attestation d’assurance
- d’un certificat médical;
- du réglement de I'adhésion.

L'équipement

La pratique du taiso ne nécessite pas de
particuliere.
Une simple tenue de sport légere suffira.
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